
乾癬という病気には『波』があります

これまで効果があった治療を続けているのに、いつの間にか症状が悪化してしまうことが
あります。皮疹が広がったり、かゆみが現れたり、強くなったり、手足の指先の関節に腫れや
痛みを感じたり・・・。

乾癬は、喫煙やストレス、肥満、高脂血症などのメタボリックシンドローム、乾燥する季節など、
さまざまな理由で悪化することがあります。乾癬には良いとき、悪いときをくり返す、波が
あるのです。

もし、症状が悪化しても、あきらめずに、担当の医師や看護師、薬剤師に相談してみましょう。

専門医による
治療法の解説を
ご覧いただけます。

まずはアクセス！

乾癬で乾癬で治療中の患者さんへ

治療を続けているのに、
なかなか良くならない・・・
と思ったことはありませんか？



塗り薬 注射剤

乾癬の治療は、
症状の程度やライフスタイルを考えて
あなたに合ったものを選びます
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乾癬の治療法は大きく分けて4種類あり、これらを単独、あるいは組み合わせて治療を
行います。基本的には最初に塗り薬を選択し、症状や患者さんの希望を考慮して、飲み薬や
光線療法、注射剤などの治療を選択します。
しかし、「家族と温泉旅行に行けるようになりたい」、「治療にかかる時間を短くしたい」など、
ご希望があると思います。あなたの症状の程度だけではなく、ライフスタイルや希望を、
担当の医師や看護師、薬剤師に伝えて、あなたが満足できる、適切な治療法を一緒に探す
ことが大切です。

監修：NTT東日本関東病院　皮膚科部長　五十嵐 敦之 先生

乾癬の専門情報サイト
乾癬の原因や症状、治療法といった病気に
関する情報、乾癬患者さんや先生方への
インタビューなどさまざまなコンテンツを
ご覧いただけます。

光線療法飲み薬


